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MpumepHoe 10-AgHeBHOE MEHIO ONA WKOJIbHUKOB TXKC ¢ 11 neT u ctapwe 2022/23 roa

Ne TK no b uTamuHbl, Mr Ha 100 MusepajibHbi€ B-Ba
;i}}i}; HauMmeHoBanmue 0,102 Beixon |Beaxu| Kupsi | YriieBoanbl 3/ KKJI Bl C A Ca p Mg Fe
JEHDB Ne 1
3aBTpaK
Ne 173 Karma Bs3Kasi Ha MOJIOKE U3 OBCSHBIX XJIONBCB 180/10 | 9,04 | 13,44 40,16 318,00 | 0,21 0,96 | 54,80 158,65 | 264,86 | 72,05 2,09
Ne382 Kakxao ¢ MOJIOKOM 150 3,78 0,67 26,00 125,11 | 0,02 [ 1,33 0,00 | 133,33 | 111,11 25,56 | 2,00
NeI TP Xi1e6 MIeHnYHbIA 40 3,16 | 0,40 19,32 93,52 | 0,04 [ 0,00 0,00 9,20 34,80 | 13,20 | 0,44
338 DpYKTHI 1/130 | 0,40 | 0,40 9,80 47,00 | 0,03 | 10,00 0,00 | 16,00 | 11,00 9,00 | 2,20
UTOrO: 16,38 | 14,91 95,28 583,63 | 0,30 | 12,29 54,80 | 317,18 | 421,77 119,81} 6,73
Oben
Ne71 TToMu0p CBEXKUI 1/80 0,55 0,10 1,90 11,00 | 0,03 | 875 0,00 7,00 13,00 | 10,00 | 0,45
Ne96 PacconpHuK JIeHUHTpaaCcCKui 180 2,20 5,20 15,58 117,90 | 0,15 | 14,30 0,00 | 16,55 | 34,95 28,00 | 1,03
Ne309 MaxapoHb!I OTBapHBIC C MaciioM 150 7,14 | 10,50 39,90 282.66 | 0,08 | 0,00 0,00 | 16,80 | 48,30 10,50 | 1,05
Ne349  |Kowmror u3 cyxodpyKToB 200 | 116 | 030 | 47,26 [19638002| 080 | 000 5.84 | 46,00 | 33,00 | 0,96
NeITP X11e6 pHKaHOM 20 224 | 044 19,76 91,96 | 0,04 [ 0,00 0,00 920 | 4240 | 10,00 1,24
NeITP Xi1e6 nImeHuIHbIA 20 3,16 | 0,40 19,32 93,52 | 0,04 [ 0,00 | 0,00 9,20 34,80 | 13,20 | 0,44
UTOrO: 16,45 | 16,94 143,72 793,42 | 0,36 | 23,85 0,00 | 64,59 | 219,45 104,70| 5,17
gi?;fg e Beaxn| JKupbi | Yriaesoan! | 3/1 KK Bl C A Ca P Mg | Fe
Ne222 ITymHr B3 TBOpPOra 3areyeHbli co Cryml. 50/10 | 29,22 | 20,20 51,24 503,64 | 0,13 | 0,60 125,00| 323,40 | 421,80 50,80 | 1,84
NeITP Xi1e6 nieHnIHbIM 20 3,16 0,40 19,32 93,52 | 0,04 | 0,00 0,00 9,20 34,80 | 13,20 | 0,44
Ne379 Kodelinplii HAMWTOK HA MOJIOKE 200 0,13 0,02 15,20 62,00 | 0,00 | 2,83 0,00 | 14,20 4,40 2,40 | 0,36
Ne338 DpPYKTHI 1/140 | 0,40 0,40 9,80 47,00 | 0,03 | 10,00 0,00 | 16,00 | 11,00 9,00 | 2,20
UTOrO: 32,91 | 21,02 95,56 706,16 | 0,20 | 13,43 125,00| 362,80 | 472,00 75,40 | 4,84
Ooen
N4 CasyiaT BUTAMHAHHBIM 1/100 | 0,83 6,11 527 79,40 | 0,04 | 8,78 0,00 | 19,39 | 30,76 18,20 | 1,04
Ne82 Bopur 13 CBEXeH KaIyCThl xapTodeneM 200/5 1,83 4.90 1,75 08.40 | 0,05 [ 34,45 16,00 | 34,45 | 54,03 2620 | 1,18
Ne302 Kama rpegnenast 130 11,46 | 8,12 51,52 325,00 | 0,28 | 0,00 | 0,00 19,76 | 271,90 | 181,10 6.08




Ne389 KoMIoT 13 cBeXHX GPYKTOB 200 1,16 | 0,30 47,26 196,38 | 0,02 | 0,80 | 0,00 5,84 | 46,00 | 33,00 | 0,96
NeITP X1eb prkaHon 20 3,36 | 0,66 29,64 137,94 | 0,07 | 0,00 | 0,00 13,80 | 63,60 | 15,00 | 1,86
NeITP Xo1e6 mIneHugHbIM 20 3,16 | 0,40 19,32 93,52 | 0,04 | 0,00 | 0,00 9,20 34,80 | 13,20 | 0,44
UTOrO: 21,80 | 20,49 154,76 | 930,64 | 0,50 44,03 | 16,00 | 102,44 | 501,09 286,70| 11,56
JTEHDb Ne 3
S Beaxn| JKupsi | Yraesoan! | 3/ KK Bl C A Ca P Mg | Fe
Ne210 OmJIeT HaTypabHbIA C MacIoM 50/10 | 11,34 | 19,78 2,94 256,00 | 0,06 | 0,34 254,80| 101,80 | 191,60 14,96 | 2,06
No2 Xi1e6 MIIeHAIHbIA 40 3,70 | 8,50 26,25 155,00 | 0,03 | 0,00 | 0,13 840 | 22,50 | 4,20 | 0,35
Ne382 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,78 | 0,67 26,00 125,11 0,02 | 1,33 | 0,00 133,33 | 111,11 | 25,56 | 2,00
Ne338 DpyKTHI 1/130 | 0,40 | 0,40 9,80 47,00 | 0,03 10,00 | 0,00 16,00 | 11,00 | 9,00 | 2,20
UTOro: 19,22 | 29,35 64,99 583,11 | 0,14 | 11,67 |254,93 259,53 | 336,21 | 53,72 | 6,61
Ooen
Ne29 CaJiaT U3 CHIPBIX OBOLIEH 1/100 1,09 6,04 3.7 73,90 | 0,03 | 13,20 0,00 | 2542 | 35,62 18,83 0,66
Nelll Cyn BepMHIIENEBbIA 150 7,30 | 6,30 49,30 283.10 | 0,10 | 0,50 | 23,40 197,30 | 166,90 | 24,90 | 0,50
Ne321 Kanycra TymeHast 90 435 | 12,00 33,21 25824 | 0,06 | 32,40 | 0,00 113,70 | 89,25 | 42,90 | 3,45
Ne377 Yait ¢ JMMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00 | 0,00 [ 2,83 | 0,00 1420 | 440 | 2,40 | 0,36
NeITP Xne6 prxkaHoi 20 3,36 | 0,66 29,64 137,94 | 0,07 | 0,00 | 0,00 13,80 | 63,60 | 15,00 | 1,86
NeITP Xo1e6 mIIeHHIHbIM 20 3,16 | 0,40 19,32 93,52 | 0,04 [ 0,00 | 0,00 920 | 34,80 | 13,20 | 0,44
UTOrO: 19,39 | 25,42 150,44 | 908,70 | 0,30 48,93 | 23,40 | 373,62 | 394,57 117,23| 6,83
'gig::a':g 4 Beaxu| JKupsi | YriaeBoas! | 3/11 KK Bl C A Ca P Mg | Fe
Nel73 Kama moJiouHasi IeHu4Has ¢ MacJioM 200/10 | 8,64 | 11,06 44,32 312,00 | 0,14 | 0,96 54,80 | 146,77 | 221,30 4433 | 2,34
Nel TP X1e6 mIueHuIHbI 40 3,16 | 040 19,32 159,27 | 0,04 | 0,00 | 0,00 920 | 34,80 | 13,20 | 0,44
Ne379 Kodelinbiii HAMATOK Ha MOJIOKE 200 3,60 | 2,67 29,20 155,20 | 0,03 | 1,47 0,00 | 158,67 | 132,00 | 29,33 2,40
No338 DpYKTHI 1/130 | 0,40 | 0,40 9,80 47,00 | 0,03 10,00| 0,00 16,00 | 11,00 | 9,00 | 2,20
UTOro: 15,80 | 14,53 102,64 | 673,47 | 0,24 12,43 | 54,80 | 330,64 399,10 | 95,86 | 7,38
Obex
Ne45 Casart u3 6/KammycThl 1/100 1,13 6,08 8,52 94,12 | 0,02 | 24,43 0,00 | 43,00 | 28,32 16,00 0,52
No88 ILly 13 cBeXeil KaIyCThl C kKapTodesem 200 2,57 | 5,15 7,90 124,75 | 0,06 | 15,78 | 0,00 51,25 | 49,00 | 22,13 ] 0,83
Ne309 MaxkapoHbI OTBapHbIC C MaclloM 100 6,80 | 10,00 38,00 269,20 | 0,08 | 0,00 0,00 | 16,00 | 46,00 10,00 | 1,00
Ne389 KommoT u3 cBeXuX GpyKTOB 150 0,16 0,16 0,00 114,60 | 0,06 | 0,90 0,00 | 14,18 4,40 5,14 | 0,95
NelTP X11eb prxaHou 40 3,36 | 0,66 29,64 137,94 | 0,07 | 0,00 | 0,00 13.80 | 63,60 | 15,00 | 1,86




NeI TP X1e6 mIeHnYHbII 40 3,16 0,40 19,32 93,52 | 0,04 0,00 | 0,00 9,20 34,80 | 13,20 | 0,44
UTOrO: 17,18 | 22,45 103,38 | 834,13 033 | 41,11 | 0,00 147,43 | 226,12 | 81,47 5,60
JTEHDb Ne §
n— Benxu| Kupsi | Yriaesoabl 3/1 KKJI Bl C A Ca P Mg | Fe
Nel74 Kanra MoJiogHasl prcoBas ¢ MacjioM 200/10 | 6,00 | 10,85 42,95 294,00 | 0,23 0,96 | 0,60 | 13 0,67 | 157,44 | 3 6,46 | 0,60
NeITP X1e6 TIeHAYHbIA 20 3,16 0,40 1932 93,52 | 0,04 0,00 | 0,00 9,20 34,80 | 13,20 0,44
Ne350 Kucens 200 044 | 0,07 34,28 139,51 | 0,02 | 30,00 0,00 | 21,06 17,59 | 6,43 | 0,21
Ne338 DpyKTHI 1/140 | 0,40 | 040 9,80 47,00 | 0,03 (1 0,00 | 0,00 | 1 6,00 | 11,00 | 9,00 2,20
UTOrO: 10,00 | 11,72 106,35 | 574,03 0,32 | 40,96 0,60 | 176,93 220,83 | 65,09 | 3,45
Oben
Ne20 CaJaT U3 ChIpbIX opomei 1/100 1,09 6,04 3,77 73,90 | 0,03 13,20 | 0,00 25,42 | 35,62 18,83 | 0,66
Ne101 Cyn KapTo(henbHbIH C KpYIIO# 200 1,97 | 0,27 12,11 85,75 | 0,09 | 825 0,00 | 26,70 | 5597 2277 | 0,87
Ne304 Puc oTBapHOM 150 489 | 7,23 48,89 280,15 | 0,03 | 0,00 36,00 | 3,48 82,00 | 25,341 0,70
Ne342 KomroT u3 si0J0K 200 0,16 | 0,16 23,88 97,60 | 0,01 | 1,80 0,00 6,40 440 | 3,60 | 0,18
Nel TP X11e6 prKaHoH 20 3,36 | 0,66 29,64 137,94 | 0,07 | 0,00 0,00 | 13,80 | 63 60 | 15,00 | 1,86
NelIP X 1e6 MIeHnIHbIA 20 3,16 | 0,40 19,32 93,52 | 0,04 | 0,00 0,00 9,20 | 34,80 | 13,20 0,44
UTOrO: 14,63 | 14,76 137,61 675,34 | 0,27 | 23,25 0,00 | 85,00 276,39 | 98,74 | 4,71
JTEHD Ne 6
pa— Beuxu| JKupsi | YriaeBoabl 3/1 KKJI Bl C A Ca P Mg | Fe
Ne223 3amexanKa TBOPOXKHAA CO CTyIIL.MOJIOKOM 50/10 | 14,61 | 11,05 28,00 270,00 | 0,06 0,47 | 65,00 195,58 | 215,60 26,55 ] 0,64
Ne379 Kodeiinplii HATUTOK HA MOJIOKE 200 3,60 2,67 29,20 155,20 | 0,03 1,47 | 0,00 158,67 | 132,00 2933 | 2,40
NeITP X1e0 MIIeHHIHBIA 20 3,16 | 0,40 19,32 93,52 | 0,04 0,00 | 0,00 9,20 34,80 | 13,20 | 0,44
Ne338 DpYKTHL 100 0,40 | 0,30 10,30 47,00 | 0,02 | 5,00 274,93| 19,00 | 16,00 12,00 | 2,30
UTOrO: 21,77 | 14,42 86,82 565,72 | 0,15 | 6,94 339,93| 382,45 398,40 | 81,08 | 5,78
Oben
No20 CajiaT U3 CBEXHX OI'ypIoB 100 0,75 | 6,01 2.34 66,60 | 0,02 | 4,69 0,00 | 22,32 39,59 | 13,18 | 0,57
Ne140 Cyn xapTodeNbHBIH C PHIGHBIME KOHCEpBAMU 200 8,45 8,28 13,13 160,78 | 0,11 | 6,88 15,00 | 31,65 | 1 75,70 | 46,05 | 1,25
No302 Kamma rpedHeBast 1/100 | 6,45 4,6 25,10 125,00 | 0,14 0 0 9,5 141,00 | 90,5 [6,04
Ne349  |KommoT u3 cyxohpyKTOB 200 | 1,16 | 030 4726 | 19638 | 0,02 | 080 | 0,00 5.84 | 46,00 | 33,00 | 0,96
NelIP Xi1e6 pKaHoi 60 3,36 | 0,66 29,64 137,94 | 0,07 | 0,00 0,00 | 13,80 | 63 60 | 15,00 | 1,86
NeITP X716 TMIeHnIHbIA 40 3,16 | 0,40 19,32 93,52 | 0,04 | 0,00 0,00 920 | 34,80 | 13,20 0,44




UTOrO: 16,88 | 15,65 92,37 655,22 | 0,26 | 12,37 15,00 | 82,81 | 359,69 |107 23| 5,08
JEHDb Ne 7
3apTpaK Beaxu| Kupbl | YriaeBoabl 3/1 KKJI Bl C A Ca P Mg | Fe
Ne183 K armia MOJIOUHasi C TPEYHEBO# KPyIIO# 1/150 | 6,00 | 6,80 29,20 202,00 | 0,16 | 0,00 | 0,00 24,00 | 144,00 | 98,00 | 3,20
Ne382 Kakao ¢ MOJIOKOM 150 3,78 | 0,67 26,00 125,11 0,02 | 1,33 0,00 | 133,33 | 111,11 25,56 | 2,00
NeITP X1e6 MmeHnIHbBI 40 3,16 0,40 19,32 93,52 | 0,04 | 0,00 0,00 9,20 34,80 | 13,20 | 0,44
Ne338 DpyKTHI 130 0,40 | 0,40 9,80 47,00 | 0,03 | 10,00 0,00 | 16,00 | 11,00 9,00 | 2,20
UTOr0: 13,34 | 8,27 84,32 467,63 | 0,25 | 11,33 0,00 | 182,53 | 300,91 145,76| 7,84
Obex
Ne67 BuHerpert u3 OBOLIEH 80 1,62 6,20 8,90 97,88 | 0,10 | 13,00 0,00 | 40,40 4880 | 23,40 | 1,02
Nel104 Cyn ¢ dpuKazenbkaMu 150 2,15 2,78 15,39 106,00 | 0,12 | 11,07 0,00 | 29,70 | 72,22 29.67 | 1,15
Ne309 MakapoHbI OTBapHbIE C Mac/ioM 150 6,80 | 10,00 38,00 334,92 | 0,08 | 0,00 | 0,00 | 1 6,00 | 46,00 | 10,00 | 1,00
Ne349 KomMroT u3 cyxo(ppyKTOB 200 1,16 | 030 47,26 196,38 | 0,02 | 0,80 0,00 5,84 | 46,00 | 33,00 0,96
NeITP X1e6 prxaHoi 20 3,36 | 0,66 29,64 137,94 | 0,07 | 0,00 0,00 | 13,80 | 63,60 |1 5,00 | 1,86
NelTP X1e6 MIueHAIHbINA 20 3,16 | 0440 19,32 93,52 | 0,04 | 0,00 0,00 9,20 34,80 | 13,20 | 0,44
UTOrO: 18,25 | 20,34 158,51 | 966,64 | 0,43 24,87 | 0,00 | 114,94 | 31 1,42 |124,27] 6,43
g:::[l:a?c‘g 8 Beaxn| JKupbi | YrieBoas! | 3/1 KK Bl C A Ca P Mz | Fe
Ne182 Kama nieHHast )XujaKas ¢ MacjioM 200/10 | 7,30 430 38,27 220,98 | 0,19 | 0,00 5,00 4,10 | 131,00 | 45,00 2,58
Ne379 Kodeiiuplii HATMTOK HA MOJIOKE 200 3,60 2,67 29,20 155,20 1 0,03 | 1 47 | 0,00 |1 58,67 | 132,00 | 29,33 2,40
Nel TP Xi1e6 MIIeHUIHbII 20 3,16 | 0,40 19,32 93,52 | 0,04 | 0,00 0,00 9,20 34,80 | 13,20 | 0,44
Ne338 DpyKTHL 140 1,50 | 0,50 21,00 96,00 | 0,04 | 10,00 0,00 8,00 | 42,00 | 28,00 | 0,60
UTOro: 15,56 7,87 107,79 565,70 0,30 | 11,47 5,00 | 179,97 | 339,80 |1 15,53| 6,02
O06en
Ne71 Oryper CBEXHI 40 0,70 | 0,10 1,90 12,00 | 0,04 | 4,90 0,00 | 17,00 | 30,00 14,00 | 0,50
Ne82 Bopu 13 CBEXEN KamyCThI ¢ xapTodeneMm 200 1,83 490 1,75 98,40 | 0,05 | 34,45 16,00 | 34,45 | 54,03 26,20 1,18
Ne304 Puc oTBapHOH’ 100 2,25 3,52 24,12 140,20 | 0,10 | 0,00 18,00 | 1,74 | 41,00 12,67 | 0,45
Ne350 Kucens 200 0,44 | 0,07 34,28 139,51 | 0,02 | 30,00 | 0,00 21,06 | 17,59 | 6,43 | 0,21
NeITP X1eb pxaHoi 20 3,36 | 0,66 29,64 137,94 | 0,07 | 0,00 0,00 | 13,80 | 63,60 15,00 | 1,86
NoITP X1e6 MIeHAIHbIA 20 3,16 | 0,40 19,32 93,52 | 0,04 [ 0,00 0,00 920 | 34,80 | 13,20 | 0,44
uTOro: 11,74 | 9,65 111,01 | 528,05 | 0,28 69,35 | 34,00 | 97,25 241,02 | 87,50 | 4,64




élil::::a’f 2 Beaxu| JKupsi | YriaeBoas | 3/1 KK Bl C A Ca P Mgz | Fe
Ne222 ITynuHT U3 TBOpPOTa 3aredeHbli co CryIil. 60/10 | 29,22 | 20,20 51,24 503,64 | 0,13 | 0,60 |125,00 323,40 | 421,80 | 50,80 | 1,84
Ne376 Yaii ¢ caxapoM 200 0,53 0,00 9,47 40,00 | 0,00 | 0,27 | 0,00 | 13,60 22,13 | 11,73 ] 2,13
NeITP X1e0 MImeHHYHbIA 20 3,16 | 0,40 19,32 93,52 | 0,04 | 0,00 | 0,00 9,20 34,80 | 13,20 | 0,44
Ne338 OpyKTHI 130 0,40 | 0,30 10,30 47,00 | 0,02 | 5,00 |274,93 19,00 | 16,00 | 12,00 | 2,30
UTOrO: 33,31 | 20,90 90,33 684,16 | 0,19 | 5,87 |399,93 365,20 | 494,73 | 87,73 | 6,71

Ooben
No48 Canar BuTamMuHHBIH (1 BApHaHT) 100 0,83 6,11 5,27 79.40 | 0,04 | 8,78 | 0,00 19,39 | 30,76 | 18,20 | 1,04
Nol19 Cymn ¢ 6060BBIMH 200 7,50 | 3,25 17,25 128,25 | 0,15 | 1,00 | 0,00 82,50 | 327,50 | 47,50 | 2,25
Ne312 ITrope xapTOodenpHOe 100 3,06 4,80 20,63 135,00 | 0,06 | 32,40 | 0,00 113,70 | 8925 | 42,90 | 3,45
Ne342 Kowmmot u3 010K 200 0,16 | 0,16 23,88 97,60 | 0,01 [ 1,80 | 0,00 6,40 440 | 3,60 | 0,18
NelTP X11e6 pxxaHoH 60 3,36 | 0,66 29,64 137,94 | 0,07 | 0,00 | 0,00 13,80 | 63,60 | 15,00 | 1,86
UTOrO: 14,91 | 14,98 96,67 578,19 | 0,33 | 43,98 | 0,00 235,79 | 515,51 |127,20| 8,78
gil:g:af 10 Beaxu| JKupsi | YrueBoapl | /1 KK Bl C A Ca P Mg | Fe
Nel74 Kama MoJio9Hast pHCOBasi C MacjioM 200/10 | 6,00 | 10,85 42.95 294,00 | 0,23 | 0,96 | 0,60 130,67 | 157,44 | 36,46 | 0,60
Ne382 Kaxao ¢ MOJIOKOM 200 3,78 0,67 26,00 125,11 | 0,02 | 1,33 | 0,00 133,33 | 111,11 | 25,56 | 2,00
NeITP X1e6 nIeHHYHbIA 20 3,16 | 0,40 19,32 93,52 | 0,04 | 0,00 | 0,00 920 | 34,80 | 13,20 | 0,44
Ne338 DpyKTHI ' 1/140 | 0,40 | 0,40 9,80 47,00 | 0,03 | 10,00 [ 0,00 16,00 | 11,00 | 9,00 | 2,20
UTOrO: 13,34 | 12,32 98,07 559,63 | 0,32 | 12,29 | 0,60 289,20 | 314,35 | 84,22 | 5,24

Oben
Ne 45 Cauar u3 0/KarrycThbl 100 1,13 6,08 8,52 94,12 | 0,02 | 24,43 0,00 | 43,00 | 28,32 | 16,00 | 0,52
Nelll Cyn BepMHIIENEBbIA 180 7.30 6,30 49,30 283,10 | 0,10 | 0,50 23.40 | 197,30 | 166,90 | 24,90 | 0,50
Ne302 Kama rpeyneBast 100 5,73 4,06 25,76 162,50 | 0,14 | 0,00 | 0,00 9,95 | 135,95 90,55 | 3,04
Ne342 KoMIIOT U3 CBEXHX SAr0JL 200 0,16 0,16 27,88 114,60 | 0,06 | 0,90 | 0,00 14,18 4,40 5,14 | 0,95
NeITP X1eb prxaHoi 20 3,36 | 0,66 29,64 137,94 | 0,07 | 0,00 | 0,00 13,80 | 63,60 | 15,00 | 1,86
NelTP X1e6 NIeHAYHbI 20 3,16 0,40 19,32 93,52 | 0,04 | 0,00 | 0,00 9,20 34,80 | 13,20 | 0,44
UTOrO: 20,84 | 17,66 160,42 | 885,78 | 0,43 | 25,83 23,40 | 287,43 | 433,97 [164,79| 7,31
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