Приложение
к приказу МБОУ УГ№3
                                                                                 им. О.Г. Макарова
от 31.08.2022 года №85/36 - О

План работы школьного спортивного клуба «Парус»
на 2022 – 2023 учебный год
МБОУ «Удомельская гимназия №3 им. О.Г. Макарова»

	№
	Название мероприятия 
	Срок проведения
	Категория участников
	Ответственный

	1.
	Подготовка нормативно – правой базы ШСК «Парус» в соответствии с приказом Министерства просвещения Российской Федерации №117 от 23.03.2020г. «Об утверждении Порядка осуществления деятельности школьных спортивных клубов (в том числе в виде общественных объединений), не являющихся юридическими лицами
	первая неделя сентября 2022 года
	
	Андронов С.А.

	2.
	Составление и утверждение плана работы спортивного клуба «Парус» на 2022 – 2023 учебный год 
	сентябрь 2022г.
	
	Мелюкова Л.С.

Андронов С.А.


	3.
	Отборочные соревнования по легкоатлетическому кроссу, среди младших, средних, старших группах
	сентябрь 2022г.
	5 – 11 класс
	Учителя физической культуры

	4.
	Сдача нормативов  ВФСК  ГТО по возрастным ступеням
	В течение 2022– 2023 учебного года
	2 – 11 класс
	Мелюкова Л.С.

	5.
	Работа спортивных секций (волейбол, баскетбол, шашки и шахматы)
	В течение 2022– 2023 учебного года
	
	Учителя физической культуры, педагоги дополнительного образования

	6.
	Подготовительная работа к школьным соревнованиям «Первоклассный забег»
	Сентябрь 2022г.
	
	Мелюкова Л.С.
Андронов С.А.

	7.
	Участие в муниципальном турнире по баскетболу 3х3 среди обучающихся Удомельского городского округа 
	Сентябрь 2022г.
	Команда юношей и девушек 7 -8 классов
	Максимова М.П.

	8.
	Школьные соревнования «Первоклассный забег, посвящённые  первому космическому полёту Олега Григорьевича Макарова в космос» 
	16.09.2022г
	1 классы
	Мелюкова Л.С.
Андронов С.А.
Классные руководители 1 классов

	9.
	Муниципальные соревнования «Первоклассный забег, посвящённые  первому космическому полёту Олега Григорьевича Макарова в космос»
	23.09.2022г.
	Обучающиеся 1 классов общеобразовательных учреждений Удомельского городского округа
	Мелюкова Л.С.
Андронов С.А.


	10.
	Размещение информации о работе школьного спортивного клуба «Парус» на РТУ, телеканале «Удомля», Удомельская газета, сайт и паблик УГ№3 (информация о проведённых мероприятиях, планы работы)
	В течение учебного года
	
	Андронов С.А., Курдюков А.А.,
Бондаренко О.П.

	11.
	Классные часы «Здоровый образ жизни!»
	ноябрь 2022г.
	5 классы 
	Андронов С.А.
Классные руководители

	12.
	Углублённый медицинский осмотр обучающихся  9-11 классов
	сентябрь – октябрь 2022 г.
	9 – 11 класс
	Школьный врач

	13.
	Школьный этап ВОШ по физической культуре
	октябрь 2021г.
	 7– 11 класс 
	Учителя физической культуры

	14.
	Формирование и регистрация школьных команд юношей и девушек по баскетболу для участия в 15 Чемпионате Школьной баскетбольной лиги «КЭС – БАСКЕТ»
	До 14 октября  2021 года
	Баскетбольные команды юношей и девушек  8  – 11 классов
	Мелюкова Л.С.
Андронов С.А.
Максимова М.П.

	15.
	Формирование команд обучающихся  5,6,7,8, классов для участия в школьном баскетбольном чемпионате «»Атомная энергия спорта»» (внутришкольный этап)
	До 15 октября 2022 года
	Баскетбольные команды 5,6,7,8 классов
	Учителя физической культуры,
Андронов С.А.

	16.
	Заседание Совета спортивного клуба «Парус»
	октябрь 2022г.
	члены Совета клуба
	Мелюкова Л.С.
Андронов С.А.

	17.
	Внутришкольный этап школьного баскетбольного чемпионата «Планета баскетбола – оранжевый 4х4»
	октябрь - ноябрь 2022г. 
	команды 5 – 6 классов, 7 – 8 классов
	Мелюкова Л.С.
Максимова М.П.


	18.
	Участие в муниципальном Чемпионате «Локобаскет» сезона 2022 -2023 г.г. среди обучающихся Удомельского городского округа
	Ноябрь 2022г.
	Сборные команды юношей и девушек
	Максимова М.П.


	19. 
	Участие во Всероссийской акции «Спортивна зима»
	Декабрь 2022г.
	1 -11 класс
	Мелюкова Л.С.
Максимова М.П.


	20.
	Муниципальный этап ВОШ по физической культуре
	Декабрь 2022г.
	6 – 11 класс
	Учителя физической культуры

	21.
	Муниципальный этап Чемпионата Школьной баскетбольной лиги  «КЭС – БАСКЕТ»
	Декабрь 2022г.
	Баскетбольные команды девушек и юношей
	Мелюкова Л.С.
Максимова М.П.

	22.
	Участие дивизиональном этапе Чемпионата «Локобаскет» сезона 2022 – 2023 
	Декабрь – январь 2023г.
	Баскетбольные команда юношей
	Максимова М.П.
Андронов С.А.


	23.
	Заседание Совета спортивного клуба «Парус»
	декабрь 2022г.
	члены Совета клуба
	Мелюкова Л.С.
Андронов С.А.

	24.
	Участие в дивизиональном этапе Чемпионата ШБЛ «КЭС – БАСКЕТ»
	Январь –февраль 2023г.
	Баскетбольные команды девушек и юношей гимназии
	Мелюкова Л.С.
Максимова М.П.

	25.
	Рождественский фестиваль «Сдача нормативов ГТО»
	Январь 2023г.
	Педагоги гимназии
	Мелюкова Л.С.
Андронов С.А.

	26.
	Подготовительная работа к месячнику здоровья и спорта (разработка и утверждение плана)
	Январь 2023г.
	педагоги, члены Совета клуба
	Андронов С.А.,
Мелюкова Л.С.
организаторы, учителя физической культуры

	27.
	Месячник здоровья и спорта (по плану)
	Февраль 2023г.
	1-11 класс
	Мелюкова Л.С.
Андронов С.А., организаторы, учителя физической культуры

	28.
	Участие в региональном этапе Чемпионата ШБЛ «КЭС – БАСКЕТ»
	февраль 2023г
	Баскетбольные команды девушек и юношей гимназии
	Мелюкова Л.С.
Максимова М.П.

	29.
	Торжественное открытие месячника здоровья и спорта
	Февраль 2023г.
	1-11 класс
	Мелюкова Л.С.
Андронов С.А., классные руководители

	30.
	 Участие в муниципальном конкурсе презентаций  по здоровому образу жизни «Спорт – это модно!»
	февраль 2023г.
	1-11 класс
	Андронов С.А., классные руководители

	31.
	Муниципальные соревнования по лыжным гонкам «Юность России» (в рамках месячника здоровья и спорта)
	Февраль 2023г.
	5-11 класс
	Учителя физической культуры

	32.
	Муниципальные соревнования среди обучающихся 4 классов Удомельского городского округа «Президентские состязания»
	Февраль 2023г.
	Команда 4 классов
	Максимова М.П.
Мелюкова Л.С.

	33.
	Открытый турнир по волейболу среди школьников Тверской области, посвящённый Дню защитника  Отечества и памяти Игоря Бойцова 
	27 февраля 2023г.
	Волейбольные команды Тверской области, Удомельского городского округа
	Мелюкова Л.С.
Андронов С.А.

	34.
	Школьный  военно - спортивный праздник для юношей  9-11 классов «Защитники России»
	Февраль 2023г. (по положению)
	Команды юношей 9-11 классов МБОУ УГ№3 им. О.Г. Макарова
	Андронов С.А., учителя физической культуры

	35.
	Заседание Совета спортивного клуба «Парус» (по итогам месячника здоровья и спорта)
	Февраль – март 2023г.
	Члены Совета спортивного клуба «Парус»
	Мелюкова Л.С.
Андронов С.А.

	36.
	Муниципальные соревнования по шашкам и шахматам «Чудо – шашки» и «Белая ладья»
	Март 2023г.
	команды
	Бондаренко О.П.

	37.
	Муниципальные соревнования по волейболу
	апрель  2023г.
	Волейбольные команды девушек и юношей
	Мелюкова Л.С.
Намозова Н.В.


	38.
	Муниципальные соревнования «Президентские состязания»
	 Апрель 2023г.
	
	Учителя физической культуры

	39.
	Заседание Совета спортивного клуба «Парус»
	апрель 2021г.
	Члены Совета спортивного клуба «Парус»
	Мелюкова Л.С.
Андронов С.А.

	40.
	Региональный этап открытого Всероссийского смотра – конкурса на лучшую постановку физкультурной работы и развитие массового спорта среди школьных спортивных клубов
	Июль – август  2023г.
	
	Андронов С.А.
Мелюкова Л.С.

	41.
	[bookmark: _GoBack]Мониторинг «Выявление лучших обучающихся в спорте за 2022– 2023 учебный год»
	май 2023г.
	
	Учителя физической культуры

	42.
	Итоговое заседание Совета спортивного клуба
	май 2023г.
	Члены Совета спортивного клуба «Парус»
	Мелюкова Л.С.
Андронов С.А.

	43.
	Анализ работы школьного спортивного клуба «Парус» за 2022– 2023 учебный год
	июнь 2023г.
	
	Андронов С.А.



