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1. Пояснительная записка.
Рабочая программа коррекционных занятий составлена в соответствии с:

- Порядком разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных программ, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. N 874   

- Требованиями Федерального государственного образовательного стандарта общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287, зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 05.07.2021 г., рег. номер – 64101) (далее – ФГОС ООО)    обучающихся с ОВЗ (далее – ФГОС ООО с ОВЗ), предъявляемыми к структуре, условиям реализации, планируемым результатам освоения ООП ООО;

- Федеральной основной общеобразовательной программой основного общего образования  

- Федеральной программой воспитания  (одобрена решением ФУМО от 02.06.2020 г.),  

- Адаптированной основной образовательной программой начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития (варианты 7.1, 7.2) МБОУ УГ № 3 имени О. Г. Макарова.

- с учетом образовательных потребностей обучающихся с ЗПР на уровне начального и основного общего образования.

Курс коррекционно-развивающей области «Психокоррекционные занятия» направлен на исправление различных типичных недостатков психического (психологического) развития, которые в совокупности определяют наличие особых образовательных потребностей детей с задержкой психического развития (ЗПР). Рабочая программа отражает содержание психокоррекционных занятий, подобранное с учетом перечисленных во ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и АООП НОО обучающихся с ЗПР особых образовательных потребностей данной группы школьников, получивших рекомендацию обучения по варианту 7.1

Цель Цель курса: познавательно-личностное развитие школьников; на нем формируются умения осуществлять различные умственные действия, развиваются самостоятельность детей, способность к рассуждению, самоконтроль, стремление отстаивать свое мнение, доказывать свою точку зрения и многое другое, т.е. формируются такие психологические качества и умения, которые помогают школьникам усваивать учебный программный материал на предметных уроках. 

Задачи курса:

- Коррекция нарушений сенсорно-перцептивного развития; 

- Формирование психологических предпосылок овладения учебной деятельностью (умение копировать образец, заданный как в наглядной, так и в словесной формах; умение слушать и слышать учителя; умение учитывать в своей работе требования учителя). 

- Коррекция коммуникативного и личностного развития; 

- Развитие чувства ответственности, формирование опыта нравственного поведения; 

- Формирование психологических новообразований младшего школьного возраста, произвольности. 

- Развитие рефлексии. 

Комплексная психолого-педагогическая задача школьного обучения состоит в том, чтобы не только обеспечить усвоение совокупности конкретных знаний по школьным дисциплинам, но и сформировать у учащихся представления об обобщенных приемах и способах выполнения различных умственных действий, что, в свою очередь, обеспечит лучшее усвоение конкретного предметно-учебного содержания. 

На всех занятиях используются принципы наглядности, доступности, практической направленности. А также принципы коррекционной педагогике: 

Программа   составлена   с учетом   примерной адаптированной  основной общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития, психологической программы развития когнитивной сферы учащихся I – IV классов Н.П. Локаловой «120 уроков психологического развития младших школьников». Данная программа входит в число рекомендуемых в рамках введения Федеральных Государственных Стандартов. 
Сроки реализации программы: учебный курс изучается в 1-4-х классах, 1 раз в неделю. 
2. Общее описание программы. 
Категория детей с ЗПР – наиболее многочисленная группа среди детей с ОВЗ, характеризующаяся крайней неоднородностью состава, которая обусловлена значительным разнообразием этиологических факторов, порождающих данный вид психического дизонтогенеза, что обусловливает значительный диапазон выраженности нарушений. 

Функциональная и/или органическая недостаточность центральной нервной системы в некоторых случаях приводит к большей выраженности и стойкости нарушения при ЗПР, что определяет необходимость обеспечения специальных образовательных условий. 

Даже при условии получения специализированной помощи в период обучения в начальной школе обучающиеся с ЗПР, как правило, продолжают испытывать в той или иной степени затруднения в учебной деятельности, обусловленные дефицитарными познавательными способностями, специфическими недостатками психологического и речевого развития, нарушениями регуляции поведения и деятельности, снижением умственной работоспособности и продуктивности. Общими для всех детей с ЗПР являются трудности произвольной саморегуляции, замедленный темп и неравномерное качество становления высших психических функций, мотивационных и когнитивных составляющих познавательной деятельности. Для значительной части детей и подростков с ЗПР типичен и дефицит социально-перцептивных и коммуникативных способностей, нередко сопряженный с проблемами эмоциональной регуляции, что в совокупности затрудняет их продуктивное взаимодействие с окружающими. 

При организации обучения важно учитывать особенности познавательного развития, эмоционально-волевой и личностной сферы обучающихся с ЗПР, специфику усвоения ими учебного материала.

 Особенности эмоционально-личностной и регулятивной сферы 
Выраженной особенностью нарушений при ЗПР является своеобразие развития регулятивной сферы. Дети с ЗПР легко отвлекаются в процессе выполнения заданий, совершают импульсивные действия, приступают к работе без предварительного планирования, не проводят промежуточного контроля, поэтому не замечают своих ошибок. Школьникам бывает трудно долго сосредотачивать внимание на одном предмете или действии. Отмечается несформированность мотивационно-целевой основы учебной деятельности, что выражается в низкой поисковой активности. 

По причине слабой регуляции деятельности обучающиеся с ЗПР нуждаются в постоянной поддержке со стороны взрослого, организующей и направляющей помощи, а иногда руководящем контроле. 

Трудности развития   у   детей   с   ЗПР   волевых   процессов   приводят   к невозможности мотивированного управления своим поведением. У детей с ЗПР низкая эмоциональная регуляция проявляется в нестабильности эмоционального фона, недостаточности контроля проявлений эмоций, склонности к аффективным реакциям, раздражительности, вспыльчивости. 

У обучающихся с ЗПР наблюдается:

-  недостаточное развитие эмоциональной сферы, которое характеризуются поверхностностью и нестойкостью эмоций; 

- сниженной способностью к вербализации собственного эмоционального состояния бедностью эмоционально-экспрессивных средств в общении с окружающими; 

- слабостью рефлексивной позиции, узким репертуаром способов адекватного выражения эмоций и эмоционального реагирования в различных жизненных ситуациях. 

В характерологических особенностях личности ребенка с ЗПР выделяются:

-  высокая внушаемость;

- чувство неуверенности в себе;

- сниженная критичность к своему поведению;

- упрямство в связи с определенной аффективной неустойчивостью;

- боязливость, обидчивость, повышенная конфликтность. 

Особенности коммуникации и социального взаимодействия, социальные отношения 
У детей с ЗПР недостаточно развиты коммуникативные навыки, репертуар коммуникативных средств беден, часто отмечается неадекватное использование невербальных средств общения и трудности их понимания. Качество владения приемами конструктивного взаимодействия со сверстниками и взрослыми невысокое. Коммуникативные контакты у характеризуются отсутствием глубины и неустойчивостью в целом, неадекватностью поведения в конфликтных ситуациях. Понимание индивидуальных личностных особенностей партнеров по общению у них снижено, слабо развита способность к сочувствию и сопереживанию, что создает затруднения при оценке высказываний и действий собеседника, учете интересов и точки зрения партнера по совместной деятельности. Усвоение и воспроизведение адекватных коммуникативных эталонов неустойчиво, что зачастую делает коммуникацию детей с ЗПР малоконструктивной, сказывается на умении поддерживать учебное сотрудничество со сверстниками и взрослыми. Общепринятые правила общения и сотрудничества принимаются частично, соблюдаются с трудом и избирательно. Они не всегда могут понять социальный и эмоциональный контекст конкретной коммуникативной ситуации, что проявляется в неадекватности коммуникативного поведения, специфических трудностях вступления в контакт, его поддержания и завершения, а в случае возникновения конфликта к неправильным способам реагирования, неадекватным стратегиям поведения. Школьники с ЗПР не умеют использовать опыт взаимоотношений с окружающими для последующей коррекции своего коммуникативного поведения, не могут учитывать оценку их высказываний и действий со стороны взрослых и сверстников. 

Целевая аудитория программы: младшие школьники (учащиеся 1-4 классов) с ОВЗ ЗПР (вариант 7.1), педагоги, родители МБОУ УГ № 3 имени О. Г. Макарова 

3. Описание места коррекционного курса в учебном плане

В соответствии с учебным планом АООП НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.1), для изучения курса коррекционно- развивающих занятий предусматриваются индивидуальные, подгрупповые и групповые формы работы. 

Наиболее эффективная и целесообразная организация коррекционно-развивающей работы предполагает проведение занятий продолжительностью 20 - 30 – 40 минут и периодичностью 1 раз в неделю. Коррекционный курс «Психокоррекционные занятия» рассчитан на детей 1 – 4-х классов, обучающихся по АООП НОО вариант 7.1

 Коррекционный курс «Психокоррекционные занятия» рассчитан на 4 года по 1 часу в неделю:

1 класс –33 часов (33 недели);

1 дополнительный класс –33 часов (33 недели);

2,3,4 классы 34 (34 недели);

Занятия проводятся по 30-35 минут в 1 классе, по 40 минут в 2-4 классах.

Данный коррекционный курс реализуется через внеурочную деятельность с учетом индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся. Занятия коррекционного курса могут быть реализованы через групповые и индивидуальные занятиями. Коррекционно-развивающие занятия проводятся во внеурочное время.

Коррекционно-развивающие занятия проходят в первой и во второй половине дня. Расписание занятий составляется с учетом режима работы школы, индивидуального образовательного маршрута обучающегося с ЗПР и в соответствии с циклограммой специалиста, согласованной с администрацией школы. 

При необходимости курс может быть скорректирован с учетом формы проведения и сроков реализации АОП.

	Класс 
	Количество часов в неделю 
	Количество учебных недель 
	Всего часов за учебный год 

	1класс 
	1 
	33 
	33 

	2 класс 
	1 
	34 
	34 

	3 класс 
	1 
	34 
	34 

	4 класс 
	1 
	34 
	34 


4. Описание ценностных ориентиров содержания коррекционного курса.

Содержание, форма организации (групповая, подгрупповая, индивидуальная), а также продолжительность занятий в рамках курса «Психокоррекционные занятия» определяется мерой практической актуальности для учащихся определенного класса.

Содержанием данного курса является развитие познавательных процессов (ощущений, восприятия, внимания, памяти, мышления, воображения). А также формирование психологических предпосылок овладения учебной деятельностью, то есть таких психологических качеств и умений, без которых успешно учебная деятельность осуществляться не может. Это:

-  умение копировать образец, заданный как в наглядной, так и в словесной формах;

- умение слушать и слышать учителя, умение подчиняться словесным указаниям учителя; 

- умение учитывать в своей работе заданную систему требований. 

Важно развитие и формирование психологических новообразований младшего школьного возраста (внутреннего плана действия, т.е. умения выполнять задания в интеллектуальном плане без опоры и реального манипулирования объектами; произвольности в управлении не только двигательными, но, главным образом, интеллектуальными процессами — восприятием, вниманием, научиться произвольно запоминать, подчинять мыслительную деятельность поставленной задаче; рефлексии, т.е. умения осознавать свои психические процессы, ход своей деятельности, анализировать свой ответ, затруднения, ошибки); формирование учебной мотивации. Таким образом, происходит интеллектуально-личностно-деятельностное развитие детей, что соответствует Федеральному Государственному Образовательному Стандарту начального общего образования.  

Главная задача, решаемая в процессе развития восприятия, - научить обучающихся не только выделять и анализировать отдельные признаки или свойства воспринимаемых объектов (цвет, форма), но и научиться осмысливать увиденное, активно включая в процесс восприятия мыслительную деятельность. 

При развитии внимания значение придается как формированию его устойчивости, так и распределению внимания, т.е. умению контролировать выполнение одновременно двух или больше действий. 

Основным направлением в развитии памяти школьников является формирование у них опосредованного запоминания, т.е. использования для запоминания вспомогательных средств, в том числе знаков-символов. Для этого требуется умение расчленять запоминаемые объекты на части, выделять в них различные свойства, устанавливать определенные связи и отношения между каким-либо из них и некоторой системой условных знаков. 

Большое значение придается всестороннему развитию мыслительной деятельности, а именно таких ее операций, как анализ, синтез, обобщение, абстрагирование, установление закономерностей, формирование логических операций. 

При развитии процессов воображения, являющегося важной составляющей уроков психологического развития, выполняются задания как на воссоздающее, так и на творческое воображение. 

Содержание программы коррекционной работы определяют следующие принципы:

- Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение работников организации, которые призваны оказывать каждому обучающемуся помощь в развитии с учетом его индивидуальных образовательных потребностей.

- Принцип системности - обеспечивает единство всех элементов коррекционно- воспитательной работы: цели и задач, направлений осуществления и содержания, форм, методов и приемов организации, взаимодействия участников.

- Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на всем протяжении обучения школьников с учетом изменений в их личности.

- Принцип вариативности предполагает создание вариативных программ коррекционной работы с обучающимся с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей психофизического развития.

-  Принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, обеспечивающий взаимодействие специалистов психолого-педагогического и медицинского блока в деятельности по комплексному решению задач коррекционно-воспитательной работы.

- Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного участника коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс развития ребенка и успешность его интеграции в общество.

Весь курс «Психокоррекционные занятия» ориентировочно состоит из следующих разделов:
Развитие моторики, графомоторных навыков. 
Общеразвивающие подвижные игры с элементами основных движений (ходьба, бег, упражнения в равновесии, лазанье, прыжки, метание) на развитие моторных навыков, выработку саморегуляции. Игровой практикум «Веселые забавы». 
Обучение целенаправленному выполнению действий и движений по инструкции педагога, произвольной регуляции движений самим ребенком: броски в цель, ходьба с изменением направления, упражнения из 2 звеньев действий и движений: «присядь – выпрямись», «поставь руки на пояс – сделай один шаг вперед». 

Формирование координации разных частей тела. Упражнения на согласованность действий и движений разных частей тела: повороты с движениями рук; ходьба по «дорожке следов» и по скамейке; подбрасывание мяча на разную высоту и ловля мяча двумя руками и одной рукой; ползание через «лабиринты», перепрыгивание через предметы – «по кочкам» и т.д. 

Развитие мелкой моторики пальцев руки. Определение ведущей руки. Упражнения: «Разложим по кучкам» – сортировка мелких предметов; «Поможем бабушке» – перебирание фасоли и гороха; «Художник» – рисование палочкой в воздухе; «Сложи предметы» – складывание мелких предметов в узкий сосуд. Пальчиковая гимнастика. Игры с мозаикой, конструктором. Рисование точек: направление, плотность, яркость. Упражнения: «Рисуем точки», «Разноцветные точки». 

Развитие мелкой моторики, соотносящих движений пальцев рук. 

- Упражнения: «Бусы для куклы» – нанизывание бусин (пуговиц) на проволоку (шнурок); «Шаловливый котенок» – разматывание и сматывание ниток в моток»; «Дождь идет» – протягивание тесьмы в отверстия; «Составь цепочку» – составление цепочек из канцелярских скрепок разного цвета; «Барабанщик » – отстукивание каждым пальцем по очереди ритма по столу; «Выглади платочек» – смятие и разглаживание листа бумаги; «Найди предметы» – нахождение спрятанных мелких предметов в «сухом бассейне» (пластиковом ведерке); «Посушим белье» – прикрепление бельевых прищепок к горизонтально натянутой веревке.

- Рисование линий в разных направлениях: вертикальные, горизонтальные, наклонные. Упражнения: «Рисуем линии», «Столбы», «Косой дождик», «Лесенка». 

- Развитие динамической координации движений пальцев рук. Упражнения: «Пальчики здороваются», «Пальцеход», «Соревнования по бегу», «Необычное животное», «Командир», «Посчитай-ка». Имитационная игра для кистей рук «Оркестр».

-  Рисование линий, разных по толщине: тонкие, толстые и по длине: короткие – длинные. Упражнения: «Рисуем линии», «Следы веселого карандаша». 

- Работа с пластилином. 

- Развитие статической координации движений пальцев рук. Упражнения: «Гнездо», «Фонарики», «Буквы», «Замок», «Олень здоровается». Имитационные упражнения для кистей рук: «Танцующие пальчики», «Поглаживание кошки» и т.д. 

- Рисование параллельных и ритмичных цикличных линий: ломаные, волнистые, дугообразные. 

Упражнения: «Рисуем линии», «Дым идет», «По волнам», «Скачет мячик». 

- Развитие сложно координированных графических движений руки. Обводка фигур по пунктирным линиям, точкам. Упражнение «Обводка».

-  Контурная аппликация из пластилина и кусочков цветной бумаги. 

- Развитие сложно координированных графических движений руки. Штриховка фигур, предметных силуэтов в определённом направлении. Упражнение «Штриховка». Работа в технике «рваной» аппликации. 

Развитие сложно координированных графических движений руки. Рисование по опорным точкам и клеточкам. Упражнение «Рисуем фигуру по клеточкам». Прохождение «дорожек» (безотрывное, плавное проведение линий различной конфигурации). Упражнения: «Фигурные дорожки», «Горные дороги», «Пройди дорожку». 

- Сгибание бумаги. 

- Вырезание ножницами прямых полос. Упражнения: «Сгибаем и вырезаем», «Стебельки для цветов». 

Тактильно-двигательное восприятие. 

- Развитие тактильной чувствительности. Обучение специальным обследующим движениям: поглаживание, разминание, постукивание, сжимание и др. Определение на ощупь объемных фигур и предметов, их величины. Дидактические игры и упражнения: «Чудесный мешочек», «Определи на ощупь: большие и маленькие предметы», «Догадайся, что за предме », «Почтовый ящик», «Узнай фигуру», «Собери матрешку». Лепка из пластилина: «Ощупай и слепи». 

- Тактильное опознание и различение предметов, их признаков, свойств, качеств. Классификация предметов по заданному признаку. Определение фактуры материала при прикосновении (гладкий – шершавый, твердый – мягкий). Дидактические игры и упражнения: «Гладкий – шершавый», «Твердый – мягкий», «Угадай, из чего сделан предмет», «Найди и покажи…гладкий – шершавый, твердый – мягкий» предмет», «Найди пару», «Что это?». 

Рисование на крупе – «Забавные картинки». 

Кинестетическое и кинетическое развитие. 

- Формирование правильных представлений от различных поз и движений тела, верхних и нижних конечностей, головы в статическом положении и в движении на основе пережитых кинестетических ощущений. 

- Концентрация внимания ребенка на анализе своих кинестетических ощущений: упражнения на: «смену положения туловища» (вытягивание вверх туловища и рук, затем – полное расслабление и выполнение полуприседания); «смену качества движения» (резкие движения в напряженной ходьбе сменяются мягкими плавными движениями в мягкой ходьбе и др.); «движение в разных направлениях» (движение вперед – назад, вправо – влево, по диагонали) и «использование при этом разных уровней пространства» (верх, низ, середина). Выработка у ребенка умения сохранять позу: упражнения: «присесть», «встать», «топнуть», «хлопнуть руками», «покачать головой»; прыжки, различные действия с предметами: 

перемещение, перестановка. Игры: «Море волнуется», «Каток», «Через речку по мостику». 

- Формирование способности произвольного управления движениями на трех уровнях: 

зрительном, словесном, двигательном. Овладение выразительными движениями, приемами расслабления, освобождения от мышечных зажимов, снятия напряжения и эмоционального раскрепощения. 

- Игры и упражнения: «Скульптура», «Съедобное – несъедобное», «Стоп – сигнал», «Назойливая муха», «Имитация», «Зоопарк». 

Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов. 

- Формирование сенсорных эталонов плоскостных геометрических фигур: круг, квадрат, прямоугольник, треугольник. Дидактические игры и упражнения: «Волшебный мел», «Назови фигуры», «Каждую фигуру на свое место», «Найди предмет указанной формы», «Коврик», «Из каких фигур состоит машина?». Геометрические сказки (о квадрате, прямоугольнике, круге, треугольнике). 

- Выделение признака формы, обозначение формы предмета словом. Классификация предметов и их изображений по форме по показу. Работа с геометрическим конструктором: конструирование из геометрических форм. Дидактические игры и упражнения: «Сборщик», «Волшебный замок», «Из каких фигур составлены рисунки?», «Круг, треугольник, квадрат, прямоугольник», «Кто наблюдательнее?», «Фигурки – человечки», «Кто где спит?», «К каждой фигуре подбери предметы, похожие по форме». 

- Развитие восприятия величины. Сравнение двух предметов контрастных величин по высоте, длине, ширине, толщине; обозначение словом (высокий – низкий, выше – ниже, одинаковой высоты; длинный – короткий, длиннее – короче, одинаковой длины; широкий – узкий, шире – уже, одинаковые по ширине; толстый – тонкий, толще – тоньше, одинаковые по толщине). Действия с реальными предметами: сравнение предметов мебели между собой (стол письменный и парта, стул учительский и ученический и т.д.); сравнение деталей строительного набора, игрушек и т.д.; сравнение по росту двух детей, взрослого и ребенка. Действия с геометрическими фигурами: сравнение плоскостных геометрических фигур. Дидактические игры и упражнения: «Сравни предметы», «Окошки», «Выполни задание», «Подбери одежду нужного размера для картонных кукол», «Закрой двери в домиках», «Построим башню». 

- Различение и выделение основных цветов (красный, желтый, зеленый, синий, черный, белый). Выбор по образцу знакомых предметов, резко различных по цвету. Дидактические игры и упражнения: «Спрячь мышку», «Какого цвета не стало?», «Найди предметы такого же цвета», «Помоги Незнайке собрать букеты». Действия с цветом, основанные на зрительном сближении. Формирование у детей представлений о цвете как свойстве предметов. Дидактические игры и упражнения: «Разноцветные комнаты», лото «Цвет», «Подбери чашки к блюдцам», «Какого цвета?», «Неразлучные цвета», «Спектральная мозаика», «Радуга и овощи», «Радуга и фрукты». Моделирование геометрических фигур из бумаги, палочек, пластилина по образцу. Дидактические игры и упражнения: «Построим домики для фигур», «Пластилиновые жгутики».

- Конструирование геометрических фигур и предметов из составляющих частей (2 – 3 детали). Дидактические игры и упражнения: «Сложи фигуру», «Картины». 

- Составление целого из частей на разрезном наглядном материале (2 – 3 детали с разрезами по диагонали). Складывание разрезных картинок: «Половинки», «Собери картинку». 

- Игровой тренинг развития восприятия младших школьников: дидактические игры и упражнения на: развитие восприятия формы предметов, соотнесение предметов по величине: «Веселые фигуры», «Отгадай фигуру», «Дорисуй фигуры», «Сравни по длине, ширине, высоте»; развитие цветовосприятия: «Разноцветные звездочки», «Цвета»; составление целого из части: «Разрезные картинки». 

Развитие зрительного восприятия. 

- Формирование навыков зрительного анализа и синтеза (обследование предметов, состоящих из 2 – 3 деталей, по инструкции педагога). Дидактические игры и упражнения: «Построим дома», «Зашиваем ковер», «Найди такой же предмет», «Найди похожую», «Корректор», «Найди ошибку». Упражнения для профилактики и коррекции зрения. 

- Дифференцированное зрительное восприятие двух предметов: нахождение отличительных и 

общих признаков. Дидактические игры и упражнения: «Найди одинаковые предметы», «У какой картинки нет пары?», «Найди различие и сходство», «Парные изображения», «Домино», «Чем похожи и чем отличаются?». Упражнения для профилактики и коррекции зрения.

- Определение изменений в предъявленном ряду. Нахождение лишней игрушки, картинки. Дидактические игры и упражнения: «Что изменилось?», «Что лишнее?», «Что появилось?», «Что потерялось?», «Какого предмета в ряду не хватает?». 

- Упражнения для профилактики и коррекции зрения. 

1 класс 
Развитие сенсорно-перцептивной сферы, наглядно-образного мышления, формировании предпосылок овладения учебной деятельностью. 

2 класс 
Развитие сенсорно-перцептивной сферы, развитие наглядно-образного мышления и начало формирования словесно-логического мышления, а также внутреннего плана действия как одного из новообразований этого периода развития. 

3 класс 
Формирование словесно-логического понятийного мышления, развитие произвольности (прежде всего помехоустойчивости в интеллектуальной и двигательной сферах), внутреннего плана действия. 

4 класс  

 Развитие словесно-логического понятийного мышления, развитие произвольности (прежде всего помехоустойчивости в интеллектуальной и двигательной сферах), внутреннего плана действия. Развитие коммуникативных навыков. 

5. Планируемые результаты освоения коррекционно - развивающего курса «Психокоррекционные занятия»
 Личностные результаты.
Личностными результатами изучения курса «Психокоррекционные занятия» является формирование следующих умений и навыков (при направляющей помощи): 
- Принятие и освоение своей социальной роли; 
- Выражать положительное отношение к школьной дисциплине, направленной на 
поддержание норм поведения в школе; 
- Проявлять потребность в общении со сверстниками и взрослыми; 
- Овладеть первоначальными навыками сотрудничества с взрослыми 
и сверстниками;
- Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 
жизни: иметь представления об устройстве домашней и школьной жизни. 
 Метапредметные результаты
Метапредметными результатами изучения курса «Психокоррекционные занятия» является формирование следующих УУД: 
Регулятивные (при контроле со стороны педагога): 
- Проговаривать 
последовательность 
действий 
при 
выполнении 
задания (индивидуальное комментирование); 
- Работать по предложенному плану;
- Отличать правильно выполненное задание от ошибочного; 
- Совместно с педагогом давать эмоциональную оценку своей деятельности на 
занятии. 
Коммуникативные: 
- Готовность слушать педагога и вести диалог; 
- Оформлять свою мысль в грамматически несложных выражениях устной речи (на 
уровне одного предложения); 
- Договариваться и находить общее решение в совместной деятельности; 
- Сохранять доброжелательное отношение друг к другу не только в случае общей 
заинтересованности, но и в ситуации спора и противоречия интересов. Познавательные (под руководством педагога): 
- Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с 
помощью педагога; 
- Учиться добывать новые знания при помощи педагога: находить ответы на 
вопросы, используя свой жизненный опыт, информацию, полученную на занятии;
- Перерабатывать полученную информацию: наблюдать, обследовать, сравнивать 
предметы (объекты) и на их основе делать доступные для обучающегося выводы; 
 Предметные результаты.
Предметными результатами изучения коррекционного курса «Психокоррекционные занятия» являются формирование следующих умений: 

Научится: 
- развивать  адекватные представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении, проявляющееся:  
- в умении различать учебные ситуации, в которых необходима посторонняя помощь для ее разрешения, с ситуациями, в которых решение можно найти самому;  
- в умении обратиться к учителю при затруднениях в учебном процессе, сформулировать запрос о специальной помощи;
-в умении использовать помощь взрослого для разрешения затруднения, давать  адекватную обратную связь учителю: понимаю или не понимаю; 
- владеть социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни, проявляющееся: 
-в умении включаться в разнообразные повседневные дела, принимать посильное участие;  
-адекватной оценке своих возможностей для выполнения определенных обязанностей в каких-то областях домашней жизни, умении брать на себя ответственность в этой деятельности;
- в расширении представлений об устройстве школьной жизни, участии в повседневной жизни класса, принятии на себя обязанностей наряду с другими детьми; 
- овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия, проявляющееся:   
-в расширении знаний правил коммуникации;  в расширении и обогащении опыта коммуникации ребенка в ближнем и дальнем  окружении, расширении круга ситуаций, в которых обучающийся может использовать коммуникацию как средство достижения цели;
- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, проявляющаяся:  

в знании правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми разного статуса, с близкими в семье; с учителями и учениками в школе; со знакомыми и незнакомыми людьми;  

в освоение необходимых социальных ритуалов, умении адекватно использовать  принятые социальные ритуалы, умении вступить в контакт и общаться в соответствии с возрастом, близостью и социальным статусом собеседника, умении корректно привлечь к себе внимание, отстраниться от нежелательного контакта, выразить свои чувства, отказ, недовольство, благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, опасение и другие. 

Получит возможность научиться: 
-способность усваивать новый учебный материал, адекватно включаться в классные занятия и соответствовать общему темпу занятий;   -способность использовать речевые возможности на уроках при ответах и в других ситуациях общения,  

-умение передавать свои впечатления, умозаключения так, чтобы быть понятым другим человеком, умение задавать вопросы;  - способность к наблюдательности, умение замечать новое; 
- овладение эффективными способами учебно-познавательной и предметно-практической деятельности;   

-стремление к активности и самостоятельности в разных видах предметно-практической деятельности;   

-умение ставить и удерживать цель деятельности;  

-планировать действия; определять и сохранять способ действий; - использовать самоконтроль на всех этапах деятельности. 
Предполагаемые результаты: 
развитие основных мыслительных способностей учащихся; развитие различных видов памяти, внимания и воображения; развитие речи; 
становление у детей развитых форм самосознания и самоконтроля; снижение тревожности и необоснованного беспокойства; высокая степень познавательной активности учащихся. 
Оценка эффективности коррекционно-развивающей работы
Оценка успешности проведённой коррекционно-развивающей работы, уровня достижения результатов коррекционного курса «Психокоррекционные занятия» определяется:
· сравнительным анализом входящей (в начале года) и итоговой диагностики, а также динамики развития познавательных способностей, личностной и эмоционально-волевой сферы детей на протяжении 5-ти лет занятий;

· поведение учащихся на занятиях: живость, активность, заинтересованность школьников обеспечивают положительные результаты занятий;

· косвенным показателем эффективности данных занятий может быть повышение успеваемости по разным школьным дисциплинам, а также наблюдения учителей за работой учащихся на других уроках (повышение активности, работоспособности, внимательности, улучшение мыслительной деятельности);

· отзывы учителей, родителей.

Чтобы проследить динамику развития познавательных процессов, учебной мотивации, эмоционально-волевой сферы обучающихся проводится диагностика в начале и в конце учебного года, а также в течение реализации всей программы. В таблице приводятся «примерные» методики.

Перечень методик, используемых при мониторинге сформированности УУД

	Сроки
	Вид диагностики
	Задачи
	Содержание
	Формы

	Сентябрь
	Входящая
	Определить уровень сформированности
мыслительных процессов.
	Диагностика внимания: 
-методика «Корректурная проба» (изучение уровня распределения, концентрации, устойчивости внимания);
· методика «Шифровка»
(изучение уровня переключения внимания); Диагностика памяти:
- методика «Определение коэффициента логической и механической памяти»;

· методика Логическая память» (изучение уровня опосредованного запоминания).
Диагностика мышления:
· Тест Равена (изучение уровня интеллектуального развития);

· методика «Сравнение понятий» (изучение процессов анализа и синтеза);
· методика «Исключение понятий» (изучение процессов обобщения и отвлечения);
· исследование вербально-логического мышления
Диагностика зрительно-моторной координации:

- гештальт-тест Бендер
	Тестирование

	Сентябрь
	Входящая
	Определение уровня учебной мотивации
	1
и
1 дополнительный
класс
– методика М.Р. Гинзбурга

2-4 класс- методика Н. Лускановой
	Тестирование

	Май
	Итоговая
	Определить
уровень сформированности
мыслительных процессов
к
концу
учебного года
	Тот же набор диагностик, для проведения сравнительного анализа уровня развития познавательных процессов в течение года.
	Тестирование

	
	
	
	
	


6. Содержание коррекционного курса 

Структура  занятий 1. Вводная часть. 
Задачей вводной части является создание у учащихся определенного положительного эмоционального. 
Важным моментом вводной части является выполнение упражнений для улучшения мозговой деятельности. Для каждого урока подобраны специальные упражнения, стимулирующие те психические функции, которые подлежат развитию на данном уроке. 
2. Основная часть. 
Задания для урока подбирались с учетом их направленности на осуществление дифференциации познавательных структур и с точки зрения удобства для коллективной работы в классе. Для достижения развивающего эффекта необходимо неоднократное выполнение заданий. Однако для предотвращения снижения интереса учащихся к повторным выполнениям одного и того же задания обеспечивается разнообразие внешнего оформления содержания ряда заданий, но сохраняется единство их внутренней психологической направленности. Реализуется принцип «спирали», т.е. возвращение к одному и тому же заданию, но на более высоком уровне трудности (от I класса к IV). 
3. Заключительная часть. 
Задача: подведении итогов занятия, обсуждении результатов работы учащихся и тех трудностей, которые у них возникали при выполнении заданий. Существенным моментом здесь являются ответы учащихся на вопрос, чем же они занимались и чему научились на данном уроке. Общие рекомендации по проведению курса «Психологического развития». 
1. Общая установка при проведении уроков психологического развития - не спешить переходить к следующему заданию, если хорошо не отработано предыдущее всеми учениками (иначе эти занятия теряют смысл. Если отдельные учащиеся «задерживают» остальных, то с ними придется позаниматься отдельно и дополнительно). Ничего плохого нет, если материал одного урока будет учителем отрабатываться при необходимости в течение, например, двух уроков. 
Предлагаемую программу следует рассматривать как «костяк», а содержащиеся задания 
- как примеры тех упражнений, которые требуется в данном случае выполнять. Их число можно и нужно увеличивать по мере необходимости. 
2. При проведении занятий очень важно, чтобы все ученики правильно поняли инструкцию. Если потребуется, два-три раза объяснить ученикам, что они должны делать и как выполнять задание. 
3.Необходимо четко соблюдать время предъявления тестового материала, где это обусловлено инструкцией. 
4. Следует предоставлять учащимся как можно большую самостоятельность при выполнении заданий, учитель только помогает, объясняет, направляет. Обязательно обсуждать ответы учеников и вовлекать в это обсуждение всех детей. 
5. Занятия желательно проводить в группах по 5-7 человек. Помещение для занятий должно быть достаточно большим, чтобы можно было не только поставить столы для всех учеников, но и проводить подвижные игры. Столы можно расставить в шахматном порядке или в виде буквы «п», чтобы был более тесный контакт учителя со школьниками. 
7. Тематическое планирование
  1 класс. 
	№ 
п/п 
	Тема 
	Характеристика основных видов деятельности 
	Количество 
часов 

	1. 
	Развитие различных видов ощущений. 
	Игры-исследования (найди предмет, узнай предмет, угадай предмет, опиши предмет и т.д.); 
Игры-эксперименты; 
Отбор и сравнение материала. 
	3 

	2. 
	Развитие восприятия. 
	Слушание; 
Пение;  
Музыкально-ритмические движения; 
Игра на детских музыкальных инструментах. 
Тактильные игры; Игры-угадайки 
Решение текстовых задач (загадки, ребусы); 
	3 

	3. 
	Развитие внимания. 
	Решение качественных задач; 
Игры-исследования (найди предмет, узнай предмет, 
угадай предмет, опиши предмет и т.д.); Решение задач, загадок, ребусов 
	5 

	4. 
	Развитие памяти. 
	Прослушивание, чтение, повторение; 
Работа с раздаточным материалом; 
Цепочка образов; 
Метод ассоциаций; 
Решение задач, загадок, ребусов. 
	5 

	5. 
	Развитие мышления. 
	Игры с различными  строительными материалами; 
Просмотр фильмов; 
Экспериментирование; 
Исследование;  
Моделирование из различных материалов; 
Решение различных  видов  задач (текстовых и качественных задач); 
Объяснение наблюдаемых явлений 
	5 

	6. 
	Развитие пространственных представлений. 
	Все формы активности ребенка, в результате которых создается материальный или идеальный продукт (лепка, рисование, аппликация, конструирование); 
Различные двигательные игры, хореография, спортивные игры 
	3 

	7. 
	Формиров ание и развитие навыка самоконтроля. 
	Игры с правилами: 
дидактические (по содержанию: математические, речевые, экологические; по дидактическому материалу: игры с предметами, настольно-печатные, словесные — игры-поручения, игры-беседы, игрыпутешествия, игры-предположения, игры-загадки); подвижные (игры с прыжками, с бегом, лазаньем и т. 
п.; по предметам: игры с мячом, с обручем, скакалкой и т. д.); 
развивающие; музыкальные; 
Общение и взаимодействие со сверстниками и взрослыми 
	3 

	8. 
	Развитие зрительнодвигательной координации. 
	Основные движения (ходьба, бег, метание, прыжки, лазанье, равновесие); 
Кинезиогимнастика; 
Танцевальные упражнения; 
Упражнения с элементами спортивных игр; 
	3 

	
	
	Игры подвижные; 
Игры с элементами спорта.. 
	

	9. 
	Развитие артикуляции. 
	Упражнения для развития тонкой моторики (лепка, мозаики, вырезание, разукрашивание, рисование, аппликации, биссероплетение; конструирование из различных материалов и т.д.); 
Слушание и повторение; Пересказывание; Декламация. 
	3 

	
	Итого: 
	33 часа 


   2 класс.  
	№
	Тема 
	Характеристика основных видов деятельности 
	Кол-во часов 

	1. 
	Развитие слухового восприятия. 
	Прослушивание музыкальных произведений; 
Кинезиоупражнения; 
Слушание; 
Пение;  
Музыкально-ритмические движения; 
Игра на детских музыкальных инструментах; 
Игры-угадайки; 
Решение текстовых задач (загадки, ребусы); 
	3

	2. 
	Развитие чувства времени. 
	Игры с часами; 
Выполнение заданий на время; 
Соревнования на скорость выполнения; 
Кинезиоупражнения; 
	3

	3. 
	Развитие внимания. 
	Решение качественных задач; 
Игры-исследования (найди предмет, узнай предмет, угадай предмет, опиши предмет и т.д.); Решение задач, загадок, ребусов 
	4

	4. 
	Развитие памяти. 
	Прослушивание, чтение, повторение; 
Работа с раздаточным материалом; 
Цепочка образов; 
Метод ассоциаций; 
Решение задач, загадок, ребусов. 
	4

	5. 
	Развитие мышления. 
	Игры с различными  строительными материалами; 
Просмотр фильмов; 
Экспериментирование; 
Моделирование из различных материалов; 
Решение различных  видов  задач (текстовых и качественных задач); 
Объяснение наблюдаемых явлений 
	5

	6. 
	Развитие воображения. 
	Все формы активности ребенка, в результате которых создается материальный или идеальный продукт 
(лепка, рисование, аппликация, конструирование); 
Сочинительство; Игры-фантазии; Проектирование.
	4

	7. 
	Развитие пространственных представлений. 
	Все формы активности ребенка, в результате которых создается материальный или идеальный продукт (лепка, рисование, аппликация, конструирование); 
Двигательные игры, хореография, спортивные игры 
	4

	8. 
	Развитие произвольности. 
	Прослушивание историй; 
Просмотр учебных фильмов; 
Игры по правилам («Замри в домике», «Дирижёр и оркестр», «Пройди по линии» настольные игры, игрыстратегии и т.д.); 
Танцы, Кинезиоупражнения; 
	4

	9. 
	Построение внутреннего плана действий. 
	Просмотр и анализ фильмов; 
Анализ литературных произведений; 
Написание мини- рассказов; 
Театральные постановки; 
Все формы активности ребенка, в результате которых создается материальный или идеальный продукт 
(лепка, 
рисование, 
аппликация, конструирование);Различные 
двигательные игры, хореография, спортивные игры 
	3

	
	Итого: 
	34ч. 


 3 класс.
	№
	Тема 
	Характеристика основных видов деятельности 
	Кол-во часов 

	1. 
	Развитие различных видов восприятия. 
	Слушание; 
Пение;  
Музыкально-ритмические движения; 
Игра на детских музыкальных инструментах. Тактильные игры; Игры-угадайки 
Решение текстовых задач (загадки, ребусы); 
	3

	2. 
	Развитие внимания. 
	Решение качественных задач; 
Игры-исследования (найди предмет, узнай предмет, угадай предмет, опиши предмет и т.д.); Решение задач, загадок, ребусов 
	4

	3. 
	Развитие памяти. 
	Прослушивание, чтение, повторение; 
Работа с раздаточным материалом; 
Цепочка образов; 
Метод ассоциаций; 
Решение задач, загадок, ребусов. 
	4

	4. 
	Развитие мышления. 
	Игры с различными  строительными материалами; 
Просмотр фильмов; 
Экспериментирование; 
Исследование;  
Моделирование из различных материалов; 
Решение различных видов  задач (текстовых и качественных задач); Объяснение наблюдаемых явлений
	5

	5. 
	Развитие воображения. 
	Все формы активности ребенка, в результате которых создается материальный или идеальный продукт 

(лепка, рисование, аппликация, конструирование); 

Сочинительство; 

Игры-фантазии; Моделирование; 

Проектирование. 
	4

	6. 
	Развитие пространственных представлений. 
	Все формы активности ребенка, в результате которых создается материальный или идеальный продукт (лепка, рисование, аппликация, конструирование); 

Различные двигательные игры, хореография, спортивные игры 
	4

	7. 
	Развитие произвольности. 
	Прослушивание историй; 

Просмотр учебных фильмов; 

Игры по правилам («Замри в домике», «Дирижёр и оркестр», «Пройди по линии» настольные игры, игры-стратегии и т.д.); 

Танцы, Кинезиоупражнения; 
	4

	8. 
	Построение внутреннего плана действий. 
	Просмотр и анализ фильмов; 

Анализ литературных произведений; 

Написание мини- рассказов; 

Театральные постановки; 

Все формы активности ребенка, в результате которых создается материальный или идеальный продукт (лепка, рисование, аппликация, конструирование); 

Различные двигательные игры, хореография, спортивные игры 
	3

	Итого: 
	 
	34ч.


4 класс.
	п/ п 
	Тема 
	
Характеристика 
основных 
видов 
деятельности 
	Кол-во  часов 

	1. 
	Развитие различных видов восприятия. 
	Слушание; 

Пение;  

Музыкально-ритмические движения; Игра на детских музыкальных инструментах. 

Тактильные игры; Игры-угадайки 

Решение текстовых задач (загадки, ребусы);
	3 

	2. 
	Развитие внимания. 
	Решение качественных задач; 

Игры-исследования 
(найди 
предмет, 
узнай 

предмет, угадай предмет, опиши предмет и т.д.); Решение задач, загадок, ребусов 
	4 

	3. 
	Развитие памяти. 
	Прослушивание, чтение, повторение; 

Работа с раздаточным материалом; 

Цепочка образов; 

Метод ассоциаций; 

Решение задач, загадок, ребусов. 
	4 

	4. 
	Развитие мышления. 
	Игры 
с 
различными 
строительными материалами; Просмотр фильмов; 

Экспериментирование; Моделирование из различных материалов; Решение различных видов  задач (текстовых и качественных задач); 

Объяснение наблюдаемых явлений 
	5 

	5. 
	Развитие воображения. 
	Все формы активности ребенка, в результате которых создается материальный или идеальный продукт 
(лепка, 
рисование, 
аппликация, конструирование); Сочинительство; 

Игры-фантазии; Моделирование; 

Проектирование. 
	4 

	6. 
	Развитие пространственных представлений. 
	Все формы активности ребенка, в результате которых создается материальный или идеальный продукт (лепка, рисование, аппликация, конструирование); 

Различные двигательные игры, хореография, спортивные игры 
	4 

	7. 
	Развитие произвольности. 
	Прослушивание историй; 

Просмотр учебных фильмов; 

Игры по правилам («Замри в домике», «Дирижёр и оркестр», «Пройди по линии» настольные игры, игры-стратегии и т.д.); Танцы, Кинезиоупражнения; 
	4 

	8. 
	Построение внутреннего плана действий. 
	Просмотр и анализ фильмов; 

Анализ литературных произведений; 

Написание мини- рассказов; 

Театральные постановки; 

Все формы активности ребенка, в результате которых создается материальный или идеальный продукт (лепка, рисование, аппликация, конструирование); 

Различные двигательные игры, хореография, спортивные игры 
	3 

	Итого: 
	 
	34 часа 


8. Материально-техническое обеспечение 
Для проведения групповых психокоррекционных занятий необходимо оборудованное помещение, позволяющее детям выполнять задания и за партами (столами), и в движении (в т.ч. лежа). Необходимы:
· индивидуальный раздаточный стимульный материал для подгрупповой диагностики (диагностические тетради, серии сюжетных картин и наборы картинок для выполнения классификации и пр.);
· демонстрационный материал – репродукции картин художников, дорожные знаки, макет часов со стрелками и т.п.;
· магнитофон и комплект аудиозаписей с музыкальными произведениями различного характера (бодрящими, успокаивающими, релаксирующими);
· доска с магнитными держателями;
· фланелеграф;
· мультимедиапроектор и экран;
· переносные носители информации;
· наборы конструкторов (строительный материал разной формы и цвета);
· плоскостные крупные геометрические фигуры разной формы (мозаика);
· значительное количество расходного материала для изобразительной деятельности (гуашь, акварель, бумага форматов А3 и А4, баночки для воды, кисточки разной толщины), цветные карандаши и фломастеры;
· мягкие игрушки и куклы среднего размера, пальчиковые куклы;
· маски животных и сказочных персонажей, аксессуары для создания игрового образа;
· материал для лепки;
· защитные клеенки на столы;
· тетради для записей;
· индивидуальные полиуретановые коврики.
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