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Учебный план на 2023/2028 учебный год 
основного общего образования 5-9 классы 

МБОУ «Удомельская гимназия №3 им. О.Г. Макарова» 
 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю 

Всего V  
класс 

VI 
класс 

VII 
класс 

VIII 
класс 

IX 
класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные  
языки 

Иностранный 
язык 
(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 – – – 10 

М
ат

ем
ат

ик
а*

 Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 

Вероятность 
и статистика 

– – 1 1 1 3 

Информатика  – – 2 2 2 6 

Общественно-
научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание – 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-
научные 
предметы 

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 



Основы 
духовно-
нравственной 
культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры 
народов России 

1 1 *** *** *** 2 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 0,5 0,5 – – 2 

Музыка 1 0,5 0,5 0,5 – 2,5 

Технология Технология 2 2 2 0,5 0,5 7 

Физическая 
культура и 
основы 
безопасности 
жизнедеятельн
ости 

Физическая 
культура 

2** 2** 2** 2** 2** 10 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельнос
ти 

– – – 1 1 2 

Итого 27 28 30 31 33 149 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Теория и практика написания 
изложения и сочинения 

– – 1 1 – 2 

Занимательная информатика 1 1 – – – 2 

ПРОФИЗИКА 1 1 1 1 – 4 

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка (при 5-
дневной неделе) в соответствии 
с действующими санитарными 
правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный 
период 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

Курсы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 



«Моя семья» 1 1 1 1 1 5 

«Духовная культура народов 
родного края» 

1  1   2 

«Математика на 5» 1     1 

«Юный физик»    1  1 

«Подготовка к ОГЭ по физике»     1 1 

«Практическая грамотность»     1 1 

«Подготовка к ОГЭ по 
математике» 

    1 1 

Проектная мастерская  1 1 1  3 

«Основы функциональной 
грамотности» 

1 1 1 1 1 5 

«Россия – мои горизонты»  1 1 1 1 4 

Итого на реализацию курсов 
внеурочной деятельности 

5 5 6 7 7 29 

*Учебный предмет "Математика" в 7-9 классах включает в себя учебные курсы "Алгебра", 
"Геометрия", "Вероятность и статистика".  
**Третий час физической культуры реализуется за счет часов внеурочной деятельности, а также за 
счёт посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая 
использование учебных модулей по видам спорта  
***Реализуется посредством включения тем, содержащих вопросы духовно – нравственного 
воспитания в рабочие программы по учебным предметам "Русский язык", "Литература", 
"История", "Обществознание", "География", "Музыка", "Изобразительное искусство". 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию 
обучающихся, определяется рабочими программами учебных 
предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным графиком 
основного общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных 
предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной 
аттестации 

Русский язык 5–9-е Диктант с грамматическим 
заданием 

Литература 5–6-е Задания на основе анализа 
текста, сочинение 

7–9-е Контрольная работа, 
сочинение 

Иностранный язык (английский) 5–9-е Контрольная работа 

Математика 5–6-е Контрольная работа 

Алгебра 7–9-е Контрольная работа 

Геометрия 7–9-е Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7–9-е Тест 

Информатика 7–9-е Индивидуальный проект 

История 5–8-е Контрольная работа 

9-й  Индивидуальный проект 

Обществознание 6–7-е Тест 

8–9-е Реферат 

География 5–9-е Контрольная работа 

Физика 7–9-е Контрольная работа, 
лабораторная работа 

Химия 8–9-е Контрольная работа, 
лабораторная работа 

Биология 5–7-е Контрольная работа 

8–9-е Контрольная работа, 
групповой проект 

ОДНКНР 5–6-й Тест 

Изобразительное искусство 5–7-е Разработка предметов 
живописи 



Музыка 5–7-е Тест, индивидуальный 
проект 

Технология 5–8-е Разработка изделий 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

8–9-е Тест 

Теория и практика написания 
изложения и сочинения 

7-8-е Сочинение, изложение 

Занимательная информатика  5–6-е Проектная  работа 

ПРОФИЗИКА 5–8-е Проектная работа 

Моя семья 5-9-е Проектная работа 

Духовная культура народов родного 
края 

5,7-е Проектная работа 

Разговоры о важном 5–9-е Педагогическое наблюдение 

Математика на 5 5-е  

Юный физик 8-е  

Подготовка к ОГЭ по физике 9-е Результаты ОГЭ по физике 

Практическая грамотность 9-е Результаты ОГЭ по русскому 
языку 

Подготовка к ОГЭ по метематике 9-е Результаты ОГЭ по 
математике 

Основы функциональной  
грамотности 

5–9-е Проектная работа 

Профориентационый минимум 
«Россия мои горизонты» 

6–9-й Портфолио 
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