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         Недельный учебный план обучающихся с ЗПР (вариант 7. 1) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 3 3 3 3 3 3 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

0,7 0,7 1 1 1 0.5 0.5 0.5 

Литературное чтение 

на родном языке 

0,3 0,3 1 1 1 0.5 0.5 0.5 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 0 0 1 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 21 23 23 23 23 23 23 23 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 782 782 782 782 

 

 

 



Недельный учебный план коррекционно  развивающих занятий                

обучающихся  с ЗПР Вариант 7.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Недельный учебный план обучающихся с ЗПР (вариант 7. 2) 

Предметные области Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю по классам 

 

1 2 3 4 Всего 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика) 

5 5 5 5 20 

Коррекционно-развивающие занятия с 
учителем 

2 2 2 2 8 

Коррекционно-развивающие занятия с 
педагогом-психологом 

1 1 1 1 4 

Коррекционно-развивающие занятия с 
логопедом 

1 1 1 1 4 

Коррекционно-развивающие занятия с 
педагогом-дефектологом 

1 1 1 1 4 



 

 

 

 

 

 

 

 

Предметная область Учебный предмет 

Количество часов в 

неделю 

всего 

1доп 1 2 3 4  

Обязательная часть    

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 4 4 23 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык Иностранный язык - -  1 1 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

- - - - 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 5 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 9 

Итого 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

- - 2 2 2     6 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно - развивающие 

занятия 
10 10 10 10 10 50 

Коррекционно-развивающая область 7 7 7 7 7 35 

Коррекционно-развивающая область 6 6 6 6 6 30 

Ритмика 1 1 1 1 1 5 

Направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15 

Всего 31 31 33 33 33 161 

       



Недельный учебный план начального общего образования 

обучающихся с ЗПР  (Вариант 7.2) 

на 2023-2024 уч.год 

 

Предметная область Учебный предмет Кол-во часов в 

неделю 
 

1а                               

(2-ой год обуч.) 

в 

классе 

индивиду

ально 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 3 2 5 

Литературное чтение 2 2 4 

Иностранный язык Иностранный язык              

(английский язык) 

- - - 

Математика и 

информатика 

Математика 2 2 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 - 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - - 

Искусство Музыка 1 - 1 

Изобразительное искусство 1 - 1 

Технология Технология 1 - 1 

Физическая культура  Физическая культура 

(Адаптированная физическая 

культура) 

2 1 3 

Итого недельная нагрузка 21 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 0  

Итого недельная нагрузка 21  

Количество учебных недель 33  

Всего часов в год 693  

   

Коррекционно-развивающие занятия (КРЗ) 

КРЗ с логопедом 2  

КРЗ с педагогом – дефектологом 2  

КРЗ с педагогом  - психологом 2  

Ритмика 1  

Всего 7  

Внеурочная деятельность  

Разговоры о важном 1  

Будь здоров! Подвижные игры. 1  

Тропинка к своему Я 1  

Всего 3  

Итого недельная нагрузка 10  

 

 


		2024-02-06T12:00:08+0300
	Татьяна Александровна Собина
	Я подтверждаю этот документ




